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Introduction

n08MR21HM 2h9 QH2r2UAR? 2RY2 RERY2UA QABRIIAOM a1k U3 usS
RERMAERY RY2 10RMY2UA UNAGIRZ UNLA 2139 URC Qkyl

Ce guide d'apprentissage est destiné a ceux qui désirent avoir les notions
fondamentales de I'alphabet Adlam. Ce guide est en francais et en Pular et des

versions dans d'autres langues seront disponibles bient6t.

Adlam est un alphabet africain qui a été créé en 1989 par les freres Ibrahima et
Abdoulaye Barry pour transcrire correctement tous les sons qui existent dans la

langue Pular et dans d'autres langues africaines sans recourir aux signes
diacritiques ou a des caracteres modifiés. Adlam est supporté par tous les
systemes d’exploitation. Vous pouvez donc l'utiliser sur votre ordinateur Chrome,
Windows ou Mac ainsi que sur vos smartphones Android (Samsung, Techno, etc.)
et iOS (iPhone, iPad, etc.).

Le Pular qui est la langue des Fulbhe est une langue parlée dans une vingtaine de
pays africains par plus de 75 millions de personnes. Si elle est appelée Pular ou

Pulaar dans les pays situés a I'ouest du fleuve Niger notamment au Fouta Djallon
(Guinée) et au Fouta Toro (Sénégal), elle est appelée Fulfulde dans les pays situés

a l'est du fleuve Niger a partir du Mali et du Burkina Faso jusqu’au Soudan.

J'espére qu'avec ce livre, vous aurez les notions fondamentales qui vous
permettront de lire et d’écrire avec I'alphabet Adlam. J'espére qu'il vous
permettra aussi de vous impliquer davantage dans la promotion de nos langues
sans lesquelles I'Afrique ne pourra s'affranchir de la domination culturelle et

linguistique et amorcer son développement économique et social.

L'auteure






Lecon 1 : Alphabet (Alkule) ADLaM - SUAHYG ROAA5

L'alphabet ADLaM ou Alkule ADLaM comprend 28 lettres dont 5 voyelles et 23 consonnes. |l

s'écrit de la droite vers la gauche avec les lettres liées (1124L) ou séparées (3GAYD).

PRONONCIATION ROMAIN/LATIN MINUSCULE MAJUSCULE MINUSCULE MAJUSCULE

a A b G b G
Da D | y y y
La L 9 3 4| N
Ma M S 9 q Q
Ba B le 3 lo I
Sa S W W w w
Pa P ) )] D D
Bha Bh g 4 g S
Ra R v v 9 S
E E B 3 3 R
Fa F 6 A h R
I I U § U §
o) 0 @) C C C
Dha Dh d d o) 8
Yha Yh C ¢ C ¢
Wa W Fl Fl A F
Na N a a 2 a
Ka K k| A 7 A
Ya Y 3 3 3 3
Ou U/Ou o W o 0]
Dja J/Dj 0 D m m
Thia C/Thia o) a fo ol
Ha H 5 5 95 )
Qha Qh 9l 9 9 9
Ga G Y B 3 3
Nya Ny S 3 8§ 8
Ta T o 0 o n
Nha Nh q d & ®



Lecon 2 : Les voyelles - (Mase dhen) 2R0 @WLS

Il'y a cing voyelles appelées Mase (Masse) en Pular. Elles jouent le méme role qu’en Frangais

™ C U R G Maj
),/ (o U 7] b Min
u/ou o i e a Romain

Les voyelles longues - (Mase poodhudhe) addap @ULLS

Comme en Anglais ou en Arabe, en Pular aussi une voyelle peut étre longue.

Pour indiquer qu’une voyelle est longue on met un signe diacritique au-dessus de la voyelle. Il

y a deux signes. L'un pour la voyelle b et I'autre pour les 4 autres voyelles.

se met sur la voyelle 5 pour indiquer qu’elle est longue: G = tls

se met sur les 4 autres voyelles (3 U C ®) pour indiquer qu’elles sont longues: RQUCH

i ¢ U 7] G Maij.
) c U 7 G Min.
uu 0o ii ee aa Romain

Remargque : Si en Anglais, les voyelles longues ne s'écrivent pas distinctement, en Pular comme
en Arabe elles sont tres importantes et sont clairement indiquées. D’ailleurs en Pular, leur

présence dans un mot peut complétement changer le sens de ce dernier.

Par exemple : 1Q801~ 115 (ronfler) et 208010015 (passer la soirée). Il y a aussi .

Mi yarataa ndiyan 2lizluye Gk h3 us

Je ne bois pas l'eau

C'est 'eau que je bois Ko ndiyan mi yarata

bk h3 us 2b3lye OFA

étre paresseux aamugol

108mal5

danser amugol

10809l




Lecon 3 : Les consonnes - (Yhiyé dhen)2R0 @3¢

Il'y a 23 consonnes qui s'appellent Yhiyé en Pular. Elles jouent le méme réle en Francais qu’en

Pular.
Romain/Latin Minuscule Majuscule Minuscule Majuscule
2017 2017 2020 2020
D J y y y
L 9 9 2 N
M 3 9 9 S
B le e lo e
S W 2 w D
P ) ) D )
Bh g A g Si
R 8 v b e
F 6 A B R
Dh d u g g
Yh C c C ¢
W Fl Fl A A
N a a 2 a
K H H T A
Y 3 3 3 3
J/Dj n @ m m
C/Thia () a 9 ta
H 5 5 5 Y
Qh dl 9 9l 9{
G = B 3 3
Ny 5 8 8 &8
T ] | o m
Nh q )| - &



La gémination ou doublement de consonne - 21341y

En Pular il y a le doublement de consonnes lorsque la méme consonne est dite deux fois.

Pour indiquer qu’une consonne est doublée, on met le signe diacritique .} appelé Alx4E ou

tchiddal au-dessus de la consonne.

. se met au-dessus d'une consonne pour indiquer le dédoublement de celle-ci: 44 = §

La présence ou I'absence du tchiddal peut changer le sens d'un mot.

Par exemple : 1QR01/00U0 (planter) et 2QR0UTD04D (cracher)

Offrir Yedhugol 0081133
Etre solide yedhdhugol n0BmMAR3
Faire une entorse hubhugol 108 HaMH>O
Allumer hubhbhugol 103Mam>
Enduire wujugol 103 HMUA
Voler (brigander) wujjugol 10OBUMUAUA
Tourner ou abandonner selugol 1081}
Etre en bonne santé sellugol 108MARIW
Remarque

Dans certains cas, une consonne peut jouer le role de tchiddal. Ainsi lorsque deux consonnes
se suivent sans qu'il n'y ait une voyelle entre elles, la premiere ne se prononce pas, elle va
plutot jouer le réle du tchiddal.

Par exemple : 2080 AI5D (étre cher) se prononce QB (sattugol)

Exceptions : Les consonnes 3 2 A B E W 9 9 n'obéissent pas a la régle ci-dessus. Elles se

prononcent toujours méme si elles n'ont pas de voyelle.
Par exemple : BYEQD (horde), RE33D (hayre), B2AU39 (lewne),

Quant a la lettre 3 (h), lorsqu’elle n'a pas de voyelle, elle rend la voyelle qui la précéde longue. Par
exemple : BE2RI se prononce RERLW (seere) et le pluriel est B35 (cehe)
Il y'a aussi 433 qui se prononce U3 (yaadu) et qui vient du verbe 108019033 (yahugol)



Lecon 4 : Les syllabes - 230 @d2138311¢5

Lorsqu’une voyelle est combinée avec une consonne on obtient une syllabe ou ce qu’on appelle
en Pular Y281 (sigande) au singulier et Bd21814 (cigandhe) au pluriel.

Romain Adlam Romain Adlam Romain Adlam Romain Adlam Romain Adlam

ou o o C i U e R a b
dou oy do 0y di ud de _Y da Wy
lou o9 lo Q9 li u9 le rla} la G99 ™
mou o9 mo 09 mi usg me R9 ma b9 S
bou ol bo Qo bi e be @l ba  Glo
sou ol so ol si ul se R_W sa Gw WD
pou oD po Qp pi up pe RL pa b D
bhou = 04 bho 04 bhi ug bhe R4 bha Gg S
rou U ro QL ri b re R_L ra bk VM
fou uh fo Qb fi uh fe £15) fa bh A
dhou oud dho od dhi ugd dhe R_RJ dha bd 4
yhou  OIC  yho QcC yhi uc yhe rla yha be ¢
wou oA wo QA wi WA we RA wa GA FH
nou e no Qe ni ue ne R2 na e a
kou O E:| ko QA ki UsA ke RA ka G HAH
you u3 yo 03 yi us3 ye 33 ya Gz 3
djou oum djo am dji wm dje @M dja om M
thiou Ve thio [qYe) thii us thie Yo thia by 8
hou oo ho o) hi uo he r.) ha by 5
ghou 9 gho Q9 qhi ud ghe 391 gha bl 9
gou o8 go s gi us ge L] ga L 8
nyou QU8 nyo a8 nyi us nye RS nya bs &
tou oL to Qo ti uo te R ta be M
nhou e nho QR nhi ue nhe _RAP nha e &



Lecon 5 : Les consonnes nasalisées - 280 gdB2L4208

Comme en anglais par exemple, en Pular il y a des consonnes nasalisées. Mais contrairement a

I'anglais ou les consonnes nasalisées sont au milieu du mot (bring, land, etc.) en Pular un mot

peut commencer par une consonne nasalisée : elx31UM2 (ndiyan).

La marque de nasalisation est la lettre & (Na) a laquelle on ajoute le signe diacritique qui
s'appelle nyondal () ou 2104208 et qui ressemble a 'apostrophe.

Les 4 lettres nasalisées sont :

Romain | Prononciation | Romain |Début de| Majuscule | Minuscule
Adlam mot

nda 3y'2 nd ya y'e

mba lilo'2 mb iP'a lo'2

nja bm'e nj m'a me

K|R|R|K

nga Ly ng B'a 32

Remarque :

Comme Abdoulaye Barry l'avait expliqué dans une de ses publications, le nyondal ou
I'apostrophe peut étre omis dans certains cas :
e Sila consonne nasalisée se trouve au début du mot, il n'est pas nécessaire d'ajouter le

nyondal ou I'apostrophe a la lettre &. Par exemple au lieu d'écrire B.EBJT]'a, on peut

. ’ . st .
simplement écrire REIAMA njaare (sable).
e Sila consonne qui précéde celle qui est nasalisée n'a pas de voyelle, on peut éliminer le

nyondal. Par exemple on peut écrire 1823/39 ou bheyngu au lieu de UB'23R9 car la
consonne 3 qui précede Y2 n’a pas de voyelle.

« Sila consonne nasalisée est précédée par la consonne @ sans voyelle, il nest pas
nécessaire d'ajouter la marque de nasalisation ('Q) a la consonne qui suit. Par exemple
on peut simplement écrire 342158 ou gandal au lieu d'écrire 2L Y2248 ou ganndal.

e Silavoyelle qui précede la consonne nasalisée est longue (61 E G F& B), on peut

sy . 7 . < . 1 <
éliminer le nyondal. Par exemple on écrira IN23A ou weendu au lieu de Y'23A



Lecon 6 : Lisons - 2332130)

Se présenter - 1031y0l1905

Lecture No 1; | g42x321i)
Francgais =IoLIL RS
Bonsoir (aprés midi) uals alan)

Mon nom, c'est Paté

Je viens de Timbo

Je suis éleve

Jai 12 ans

Mon peére s'appelle Yero
Ma mere s'appelle Kadé
J'ai un grand frére

Il sappelle Samba

Lui aussi, il est éleve
Nous habitons a Dabola

Nous avons un champ de riz

RME0D 0F 2 BY2lJ

WFW us oleslum oA
0A0S21M US OF

1l uamy urlks odus
RMEAZU OER3 0F 2 LielP
RMR2ZU BYLTA OF 2b B2RA
aeds oaliEleon uels adus
RMR2U ¢ bealild oF
QAQR2LM € OA UNLA OR2LT
Gaqledy uda> 2kdrkS
QrB9 k2 urhs 2RARS

nQelinbihyg

....................... SRMRB2U BMLGER LG c2cY

........................................ fudcHh B4 cmech

SRMR2U 2C BMBGR cAGEUMCA c2 9CH



[

La famille - 2342 RMPMURB23RY

< <

E . N15ARA N1531R_M
rancgais Forme courte .

(Pluriel)
Epoux llH(G)S raﬁb.s.ﬁs Uﬂ.as

Epouse U239 LLQ.&.BBBQ U239
g uzay @SEMLZES  onuliscas
Enfant Q_a_Uﬁ R_alug oxlug
Grand-parent Lbalig R4irlIafk9 QARLSBS
Grand-mére webbd  Rgbrlunlip QAGRLLRLD
Grand-pére orQly R4 QAL UEQW
Mére B2R2  R4lirliere QAarl2R2
Pére UJ-EB.I-E B_CLB.HUJ-EB.I-E Q.H.B.HU}EBI-B
Oncle maternel uAGA R4 UAGT QAR LAGA
Tante paternelle R343 XS SERE] QAGRLRGS

Oncle paternel bbbl  R4abrlUbhle QAGEUD LI

Lecture No 2; 1 Ru23210M)

o
Bonsoir (soir et nuit). uelbd alaMm
Je m'appelle Malal. F&IQB.EU us 1S oA

J'ai épousé une femme. C)f&aB C)J-—EBH UJ-B_QIT] odluS
Nous avons trois enfants ensemble. ol f?,_CL[iUﬁ UH_U_CLBD araﬂfa,S
Mon épouse s'appelle Fatou E’,_IDBEU MJEBF] 0A 2b uke3R’Y9
Fatou a accouché il n'y a pas longtemps UQ_E_CU‘:&Z U_aJJ-EUJT] Q2 &U'O_B_B

10



Lecon 7 : La Journée - 21582 92L&

Francgais

SIS

Bonsoir

Aujourd’hui c'est vendredi
Aujourd’hui il fait beau

Depuis avant-hier il n'a pas plu
Nous avons fini de prier

Je retourne au marché

Je suis vendeur d'habits

uells s
BY2FLS OR BY211D
UROOD 02 BY213H
ualidanm un2lhd udrd tals
RUUANM U238 23S
0909 bA RYBPME 0dlUS
U205 OAO03@3 Us oA

Les jours de la semaine - 2842 RFRM203 RGNS

Les jours en francais

mam.dhmﬂml&huﬁ

(Arabe Pularisé)

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi

Dimanche

Avant-hier, c’était lundi
Hier, c’était mardi
Aujourd’hui c’est mercredi
Demain sera jeudi

Aprés demain sera vendredi

RY'2m45 23213
R_rllens tuedialine
Rrlnlugme blerliab
RY2Blli2 MITTTETNE LTy
RBY2FUN9 Lo
gEllerad AR
R_REleARY pIsialy;
RY'2m4l 0 UMLD UR2ID USRS
REIALS OA URLD UR2LD
REBARM2 OR BY2135

RY2iE2 oR a2lim
RY2ALS OF O82Lhm udhs

1"



Les mois et les saisons - 20 udARD B 2Ud wWelkN

Les mois en francais Prononciation 2ud ulerM
Janvier Siilo QL]_Ij_lU
Février Thiolto/Colto qTjtlaleTe}
Mars Mbooyo CBBJ-EZ
Avril Seedhto ()J‘Qd_rca,_lu
May Duujo Q.m.[iiﬂ
Juin Korso oluEOA
Juillet Morso QU9
Aout Juko QRUM
Septembre Silto Qe
Octobre Yarko QA3
Novembre Jolo Q92.0m
Décembre Bowto QoAQlo

Les saisons en frangais

Mois correspondants

RC1M bAL9 udArD

ud3sply'2quALS ukrn a0 RYZEMOUD
Hiver aadle2 - aeans - oali uRl®
Saison séche Qlueos - amay - aedal m.liéﬁ
Saison pluvieuse Qeall - oRMM - QUEQS u2mye
Automne QrRAQL - 00M - OREL3 _Y'201/plnY
Francais SIS
Tu es né quand ? S tdbelbelm RY205 oA

Je suis né en janvier 1994.
Ou es-tuné?

Je suis né a Labé.

Geluelum us £221 gyu2inus g ol g of

12

¢ Gd2lleum am2a5 oA
.Geluelum us klelhMH oA



Lecon 9 : Les chiffres - 230 _amAOSUH

Comme les lettres, les chiffres en Adlam s’écrivent aussi de la droite vers la gauche. Les

nombres en Pular se lisent aussi de la droite vers la gauche. En Pular L'unité ou ce qui est

compté vient avant le nombre. Par exemple on dira : QDI R491U3 (Dix personnes)

(-3

Frangais | Prononciation Prononciation Adlam Nombres _rmaaln
zéro Mehre RM239 0 0

un Go'o 008 1 I

deux Dhidhi udbgd 2 1

trois Tati wnlyin 3 ¢
quatre Nayi uslye 4 &

cing Jowi wAom 5 S

six Jeego'o Q_QBF&IT] 6 &

sept Jeedhidhi u_d_l_l_d_rcam 7 R

huit Jeetati le_llﬂlfc&m 8 3
neuf Jeenayi LBD.ZF&IT] 9 14

dix Sappo (sappande) R_RY2lipw/onb 10 0l
onze Sappo e go'o 008-g-0nkLWw 11 [
douze Sappo e dhidhi udlud-g-0nbw 12 1l
treize Sappo e tati wolbue-g-0nlu 13 el
Quatorze Sappo e nayi u3li2-k-0plu 14 14
Quinze Sappo e jowi wAQm-R-0nliu 15 2l
vingt Noogayi u3 |]B(=)2 20 01
Trente Thiappandhe tati wolue ol 30 ]
Quarante Thiappandhe nayi u3llye ;uelhiphis 40 N
Cent Teemedere Mﬂﬂf&m 100 0901
Deux cents | Teemeddhe tati unlun Bﬂ!&ﬂf&fﬂ 200 001
Mile B (aurzoimy) BLENDIA 1.000 000 |
Cing milles Guluuje jowi wrQm r&.I'TLI;iD.QiB 5.000 00D ¢
Centmilles | Su® BEAYRIBM BMANYS 100.000 099 09|
Un million | Dubunere R_rR2uleny 1.000.000 0009099 |
Un milliard | Dujunere RER2UMMY | 1.000.000.000 | 99999999091
o | Duiune dhidhi udluo 2eimay | 2.000.000.000 | 999 999 999 1

13




Lecon 10 : Grammaire - (Selluka) bAMARLD
Les pronoms personnels - Q.[—if&Z u2lue2qM

Les pronoms personnels sujets simples

Francgais Prononciation _2lumw2aoM
Je Mi us

Tu A G
II/Elle 0 (oo ,an)C
Nous (inclusif) En 23
Nous (Exclusif) Men 2kS
Vous On 2C
lIs/Elles Bhe RSH

Ces pronoms sont utilisés :
7 . o o
1. Pour la forme négative des verbes RII9I3S US Je ne mange pas

< -
2. Dans les cas ou le verbe exprime une action compléte : USIAS US Jai mangé
-
3. Une action future : 313309138 US Je mangerai

Les pronoms personnels sujets composés

Sont les pronoms qui sont nés de la combinaison des pronoms simples et de I'auxiliaire QQ.

Francais Prononciation _2lum2aM

Je suis/J ai Midho ouduS

Tu es/Tu as Adha (Hidha) (budld) bdb

Il est/Il a Omo (Himo) (oaluo) qaC

Nous sommes/Nous avons Edhen (Hidhen) (2RdlD) 2”0
Nous sommes/Nous avons Medhen 2”1 R’S
Vous étes 0dho (Hidhon) (i) 20dC

lIs/Elles Ebhe (Hibhe) (RalUb) B4R

Ces pronoms sont utilisés :
1. Pour exprimer des actions qui :

o
a. sont en cours de réalisation : RYUAS QS (Je suis en train de manger)

v
b. étaient en cours de réalisation : Q2RYMUAINS QUUS (J Btais en train de manger)

c. en cours dans un futur proche: RY309li5 qduS (Je suis en train d’aller manger)
2. Avec les verbes de description :

G8213m 28138 (Nous avons froid) du verbe 1Q323213M
un2Qk QS (e suis fatigué) du verbe 1.0BUARLOM

14



Les pronoms personnels compléments

En Pular, ce sont des pronoms qui viennent toujours apreés le verbe et qui sont I'objet ou qui
subissent I'action faite par le pronom sujet a travers le verbe.

Par exemple : 19 UNQOR2 US ou Je I'ai appelé

Francais Prononciation

me

te

Lui/le

nous
nous

VOus

Leur/les

Lecture No 3:

Francais

lan/mi
maa
mo

en

on
bhe

R2lu2qM

us/2l30

B9

09

23

men 2&&9
cC

BY

g 3Y2382150)

Q4B

Alpha m’a appelé.
Il nous a ramené des cadeaux.
Il m’a offert une chemise.

Il t'a offert un téléphone.

Je lui ai demandé s’il a des cadeaux pour
maman et papa

Il leur a ramené des chaussures.

Il vous a ramené des habits.

15



Les Verbes - 2@0 @230

A l'infinitif, tous les verbes en Pular se terminent par 2Q8%/ (ugol), ou par 2Q8L (agol), ou
par 2Q 83 (egol).
1. Les verbes qui se terminent par 2Q8%/ (ugol) sont
e Des verbes actifs ou le sujet fait 'action mais il n'est pas I'objet de I'action.

N03MUABS (manger), 108MB21aM (étudier), 2.03M9U3 (chanter)
Exemple : BMRMARY Clblf)lu US (Jai acheté un livre). Dans cet exemple, le sujet
est U9 (je), I'objet est BERBMARY (livre) et le verbe est El.QB.QLHf).lU (acheter)

e Les verbes se terminant par 2Q8% (ugol) peuvent étre aussi des verbes
descriptifs. Ce sont des verbes comme m'_-?.mm&m (étre long ou grand),
N1OBUMAOA (8tre rouge), LOBUAAUNG (8tre noir)

Exemple : WdlUdlak Qalud (il est court).

2. Les verbes qui se terminent par 2Q&0 (agol) sont des verbes réfléchis ou le sujet fait
et subit I'action. En général, ils sont I'équivalents des verbes pronominaux en francais.

N.0RI35A (se coucher), 10313000 (se laver), E].C)B.lld.(c).m (s’asseoir)
Exemple : BAUULSL US (Je me suis levé). Dans cet exemple, le sujet est U9 (je) et il
est en méme temps l'objet du verbe aTe L1V EIT) (se lever)

3. Les verbes qui se terminent par 2Q8/3 (egol) sont des verbes passifs ou le sujet ne

(-8
fait pas I’action mais il subit I'action exprimée par le verbe. 2.08/393A (avoir faim),

1033009 (étre lavé), 1.Q08RKAS (étre aimé)
Exemple : Q13204 US (Jai été habillé).

Dans cet exemple, le sujet du verbe est U9 (je) mais il ne fait pas I'action, il la subit.

Remarque :

c
Certains verbes peuvent prendre les trois formes. Par exemple a partir de la racine (209 on

peut avoir :
nQk0ian 10313001 1032009
laver se laver Etre lavé
Je suis en train de laver ma téte. 2RY2 25 REOS RYMMON odlUS 20501000
Je me lave RYENON 0dlUS a20kLma
Le bébé est en train d’étre lavé RYRMON 02 Oleqle 203349
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